Elektrosmog und Gesundheit
Was jeder selbst tun kann

Was ist Elektrosmog ?

Elektrosmog ist die Umweltverschmutzung durch technisch erzeugte
elektrische und magnetische Felder von Gerdaten und elektrischen
Leitungen (Hausstrom, Bahnstrom, Hochspannungsleitungen), durch
elektromagnetische Wellen (sog. »Strahlung«) des Mobilfunks (Sender,
Handy, DECT, WLAN ...) und elektrisch geladenen Oberflachen und
magnetisierte Materialien.

Kann Elektrosmog den Kérper beeinflussen ?

Zellen, Gewebe und Organe in unserem Korper verstandigen sich nicht
nur liber chemische Botenstoffe, sondern auch lber elektrische Signale.
Wir Menschen sind damit auch elektromagnetische Wesen. Elektrosmog
kann unter anderem das vegetative und zentrale Nervensystem,
Hormone, Chromosomen und Zellen beeinflussen und stéren. Eine zu
starke und zu lange Elektrosmogbelastung kann dariiber hinaus zu ver-
schiedenen Krankheiten fiihren.

Kann man Elektrosmog spiiren ?

Eine 2002 in Salzburg durchgefiihrte Studie zeigt, dass 19 Prozent der
Menschen Elektrosmog wahrnehmen konnen. Es besteht der begriindete
Verdacht, dass in weiten Teilen der Welt immer mehr Menschen elektro-
sensibel werden.

Was sollte das Ziel sein?

Das Ziel sollte sein, das Auftreten der Elektrosensibilitat durch vorbeu-
gende MaBnahmen — Reduktion einer zu starken Elektrosmog-Belastung
— zu vermeiden.

Tipps fiir zu Hause — vom Schlafplatz bis zum Schreibtisch:

b Abstand zu allen stromfiihrenden Leitungen und Sendeanlagen halten

b Abgeschirmte Elektroinstallation verwenden, im Schlafzimmer
Netzfreischalter nach E-Feld Messung einbauen lassen, keine
ungeerdeten Kabel und Gerate verwenden, z.B. solche mit Euro-
Flachsteckern

b Elektrogerate im Schlafraum nachts ausstecken

P Halten Sie Abstand zu Steckernetzteilen, Trafos und Ladegeraten

P> Verzichten sie auf Leuchtstoffrohren, Niedervoltlampen, Dimmer

b Strahlungsarme Computerbildschirme nach TCO-Norm kaufen

P Vor und hinter Bildschirmen mind. 8o cm Abstand halten
(z.B. Computerklassen)

P Vermeiden Sie Kabelsalat und Netzteile unter dem Schreibtisch, wo Sie
Ihre Fiie platzieren

b Keine Ladegerate fiir Handys und Ladestationen fiir Schnurlostelefone
im Schlafzimmer betreiben

Infos
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P> Stress durch Strom und Strahlung
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P Machen Handys krank? So schiitzen Sie sich!
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Angebote

b Vortrage fiir Kindergarten, Schulen und Eltern
(DI'Ingrid Grubauer, Referentin) Kontakt: ingrid.grubauer@inode.at
b DVD/Video-Botschaft fiir Schilerlnnen (Interview mit Dr. Gerd Oberfeld,
Umweltreferent der dsterreichischen Arztekammer).
Kontakt: info@kinderbuero.at
b Der Handykrieg: Ein Film von Klaus Scheidsteiger
DVD zu bestellen bei: Biirgerwelle e. V. (pr@buergerwelle.de)
Kosten: € 15, exklusive Versand

Internetadressen
www.salzburg.gv.at/umweltmedizin
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www.borg-aussee.at
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Gefahr und Risiko ?




Handys gehoren heute zum Lebensstil. Sie werden nicht mehr nur ausgie-
big zum Telefonieren verwendet — mehr als 60% des Umsatzes wird durch
Kinder und Jugendliche erwirtschaftet — sondern es werden SMS verschickt
und die Werbung fiir den Zukunftsmarkt UMTS verheiBt Handyspiele,
Videos und Musik aus dem Internet.

Durch die kontroverse Diskussion um die gesundheitlich bedenklichen
Auswirkungen der Mobilfunkstrahlung macht sich unter immer mehr
Eltern die Sorge um die Gesundheit ihrer Kinder breit. Uber 100.000
Jugendliche sind durch hohe Gebiihrenrechnungen bereits verschuldet -
auch Anzeichen von Sucht werden beobachtet.

Wie steht es wirklich um die Gesundheit?

Handys geben wie Rundfunksender, Fernsehsender, Radaranlagen und
Mobilfunksender (Handymasten) hochfrequente elektromagnetische
Strahlung ab.

Untersuchungen in Skandinavien zeigen verschiedene
Befindlichkeitsstérungen bei der Handynutzung wie etwa:
Warmegefiihl um das Ohr
Kopfschmerzen, Schlafstérungen
Midigkeit und Konzentrationsstérungen
Diese Beschwerden nehmen mit steigender Gesprachsdauer zu.

Auch stehen hochfrequente elektromagnetische Strahlen im Verdacht
krebserregend zu sein. Eine Bestrahlung von genetisch empfindlichen
Mausen mit GSM-Strahlen (2 mal '/, Stunde taglich liber 1,5 Jahre) fiihrte
zu einer 2,4-fach hoheren Lymphknotenkrebsrate bei den bestrahlten
Mausen.

Eine Untersuchung bei Handynutzern aus Schweden zeigte eine Zunahme
von Hirntumoren um das 2,6-fache auf jener Seite, auf der vorwiegend
telefoniert wurde. Aufgrund der Verdachtsmomente wird derzeit im
Projekt »Interphone« in 13 Landern untersucht, ob Zusammenhange zwi-
schen bestimmtenTumoren im Kopfbereich und Handynutzung bestehen.

Strahlenaufnahme im Kopfbereich nach Lebensalter

5 Jahre 10 Jahre erwachsen

Es ist anzunehmen, dass Kinder gegenuiber gesundheitlichen
Auswirkungen hochfrequenter Strahlung empfindlicher sind als
Erwachsene, da der kleinere Kopf mehr Strahlung aufnimmt, das
Nervensystem in Entwicklung ist, der Schadelknochen diinner und das
Immunsystem weniger robust ist.

Kinder und Jugendliche sollten Handys grundsatzlich nicht verwenden.
Die von der EU mit mehr als zwei Millionen Euro geforderte »REFLEX-
Studie« wurde an mehreren bedeutenden Forschungszentren in Europa
durchgefiihrt. Die Ergebnisse aus dieser Studie in einem zusammenfas-
senden Satz: Es gibt tatsachlich einen erbgutschadigenden Effekt auf
menschliche Zellkulturen durch Mobilfunkstrahlen in der Starke, wie sie
von jedem GSM-Handy erzeugt werden.

Dr. med. Gerd Oberfeld, Umweltreferent der Osterreichischen Arztekammer:
»Fiir das Handy zeigen sich auf allen naturwissenschaftlichen
Nachweisebenen Schadigungen der Erbsubstanz bzw. ein erhéhtes Risiko
fir gewisse Tumore. Der Bevolkerung muss bewusst gemacht werden,
dass diese Techniken beim gegenwartigen Kenntnisstand nur dann
genutzt werden sollen, wenn kein anderes Kommunikationsmittel zur
Verfiigung steht.« (Juli 2006)

Dr. med. Erik Huber, Referent fiir Umweltmedizin der Arztekammer fiir Wien:
»Wiirden Medikamente dieselben Priifergebnisse wie Handystrahlen
liefern, miisste man sie sofort vom Markt nehmen.«

(Wien, 5. August 2005, OTS)

Oberster Sanititsrat Osterreich:

»Die Netzbetreiber sollten jedenfalls aggressives Marketing von Handys
im Hinblick auf die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen unterlassen.«
(Dezember 2005)

Aufgrund der Ergebnisse der neuesten internationalen Studien REFLEX (EU),
Naila (D), TNO (NL) seien die Sorgen hinsichtlich der Strahlengefahr duch
Handys gewachsen und die Warnung an die Eltern gerechtfertigt, kleine
Kinder Handys nicht benutzen zu lassen.

(British Medical Journal, 330, 2005, 109)

Die Danische Krebsgesellschaft und der Gesundheitsrat schlossen sich der
britischen Empfehlung an. (Januar 2005)

Die Stadt Frankfurt verbietet WLAN an Schulen aus Sorge vor gesundheit-
lichen Problemen.

Nur in dringenden Fallen und dann nur kurz telefonieren!

Das Handy in der Hosentasche und auch SMS unter der Schulbank zu
versenden kann die Fruchtbarkeit beeintrachtigen, beim Versenden von
SMS das Handy vom Kérper fernhalten!

Handy nachts ausschalten, wenn eingeschaltet nicht in Kopfnahe
aufbewahren!

Nicht in Fahrzeugen (Auto, Bus, Bahn) telefonieren, weil da das Handy
mit voller Leistung strahlt!

Auch Headsets sind nicht empfehlenswert! (siehe »OKO-Test« 8/2000
und »Konsument« 1/2001)

Handy wahrend des Gesprachsaufbaues nicht an den Kopf halten!

Ein paar Meter Abstand von anderen Personen halten, sie werden mit
bestrahlt!

Immer mehr Kindergarten und Schulen sind steigender Elektrosmog-
Belastung ausgesetzt:
Handymast(en) auf oder direkt neben der Schule
DECT-Schnurlostelefone in der Schule
WLAN - Sender fiir kabellosen Internetzugang und Laptop-Klassen
Unzahlige aktive Handys

In allen Fillen handelt es sich um Mikrowellensender, die gepulste hoch-
frequente Wellen abstrahlen. Die Belastungswerte kénnen im Bereich
von 0,001 bis 10.000 pW/m2 (0,001 bis 2 V/m) liegen. Durch empirische
Untersuchungen konnte das Referat Umweltmedizin der Salzburger
Landesregierung ermitteln, dass es im Bereich tiber 1 pW/mz2 (0,02 V/m)
zu verschiedenen Stérungen des Wohlbefindens und der Gesundheit
kommen kann, bei DECT-Schnurlostelefonen schon bei Werten tiber o,1
pW/m2 (0,006 V/m).

Die britische Expertengruppe (IEGMP) erkldrte im Mai 2000:

»Fiir Handymasten auf dem Schulgelande empfehlen wir, dass der stark-
ste Funkstrahl nicht auf irgendeinen Teil des Schulgelandes oder des
Gebiudes treffen soll. Ahnliche Uberlegungen gelten fiir Handymasten
im Nahbereich des Schulgeldndes.«

Immer 6fter wird Funk-LAN (WLAN) bei der Einrichtung von Laptop-
Klassen eingesetzt. Bei der Installation wird in der Regel ein so genann-
ter »access point« eingesetzt, der als Basisstation fungiert und standig
gepulste Hochfrequenzstrahlung abgibt. Belastungen treten auch beim
WLAN-Notebook auf, das diese Strahlung wahrend der Nutzung liber
eine Antenne abstrahlt. Dabei sind nicht nur die Nutzerlnnen, sondern
auch Mitschiilerinnen und Lehrerinnen im Nahbereich betroffen.

Handys sind wahrend des Sprechens Sender und geben beim Ein-und
Ausschalten, beim Absenden und Empfangen einer SMS sowie im Stand-
by Betrieb periodisch (in Fahrzeugen in wesentlich kiirzeren Abstanden)
fir einige Sekunden eine Strahlung mit maximaler Leistung ab. Beim
Telefonieren wird wahrend des Gesprachs gepulste Mikrowellen-
strahlung abgegeben. Es gibt Menschen, die auf diese Strahlung mit
Kopfschmerzen und Konzentrationsproblemen reagieren.

Prominentes Beispiel ist die ehemalige Direktorin der WHO, Gro Harlem
Brundtland, die daher in ihrem Biiro ein Handyverbot verhdngte.

Keine hochfrequenten Sender (GSM, UMTS, DECT, WLAN etc.)

in und um Schulen

Hausordnung fiir die Handynutzung

Computerraume nur mit geschirmter Installation. Auch Computer,
Verstarkeranlagen und Lautsprecher erzeugen Elektrosmog
Aufklarung iiber die sinnvolle Nutzung der neuen Technologien im
Unterricht

Kontakt mit dem jeweiligen Mobilfunkbetreiber zur Reduktion der
Sendeleistung oder zum Abbau des Senders aufnehmen




